Pseudokruppmittel

Je eine Gabe (3 Globuli) C 200 im Mund zergehen lassen. Eine Besserung muss in dieser akuten Situation rasch eintreten, ansonsten können Sie schnell das Mittel wechseln. 

Spongia tosta – Meerschwamm 

Husten trocken, heiser, bellend oder locker schleimig, kann kaum sprechen

Verschlimmerung: beim Einatmen, vor Mitternacht, kalte Luft, warmes Zimmer, feuchtwarmes Wetter

Besserung: nach Trinken von warmen Getränken, Kopfhochlage, muss sich vornüberbeugen

Aconitum napellus – Sturmhut

Plötzlich

Auslöser Luftzug, Wind, Ärger, Schock

Hält sich den Hals beim Husten

Will alleine sein

Lautes mühsames Atmen, kurzatmig

Husten trocken, kurz, hackend

Verschlimmerung: geringste Bewegung, um Mitternacht

Besserung: Liegen

Hepar sulfuris calcarea – Kalkschwefelleber

Weint jedes Mal nach dem Husten

Ängstliches asthmatisches Atmen

Niesen nach dem Husten

Will nicht allein sein

trockener heiserer Husten

Verschlimmerung: nach Mitternacht bis morgens, trockene/feuchte kalte Luft

Besserung: feuchte Luft, heiße Anwendungen, muss sich aufsetzen, aufstehen und den Kopf nach hinten beugen
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